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RESUMO

Este estudo se direcionou a identificar como a agroecologia urbana pode apoiar a elaboracdo de
estratégias de participagdo popular e economia solidaria, no contexto especifico de iniciativas de
favelas e periferias. Para isso, escolheu a organizagdo Providéncia Agroecoldgica como Estudo de
Caso, tendo a pesquisa participante como delineamento tedrico-metodologico. A Providéncia
Agroecolodgica ¢ uma iniciativa de mulheres no Morro da Providéncia (Rio de Janeiro, RJ) que atua
com educacio, agroecologia e satide, no territério da Pequena Africa Carioca. A partir da vivéncia
territorializada, foram elaboradas questdes geradoras e selecionados referenciais tedricos para apoiar
as discussoes. Foram evidenciados aspectos das praticas e do conhecimento da agroecologia urbana
em um territorio de grande importancia historica, social e cultural que ¢ a regido portudria do Rio de
Janeiro (RJ), area de atuacdo da organizagao.
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1 INTRODUCAO

Este estudo se direcionou a identificar como a agroecologia urbana pode apoiar a
elaboracdo de estratégias de participagdo popular e economia solidéaria, no contexto especifico

de favelas e periferias. Para isso, escolheu a organizacdo Providéncia Agroecoldgica como
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Estudo de Caso. O objetivo do estudo foi apresentar alguns aspectos da atuacdo dessa
organizacao, articulando-os a referenciais tedricos que apoiam reflexdes sobre o turismo de
base comunitaria e a economia solidaria.

Este estudo traz contribui¢des importantes para se pensar as praticas de turismo de
base comunitaria e de economia solidaria ao discutir, a partir da a¢do direta no territdrio,
possibilidades e desafios associados a participagdo popular € a construcdo de outras
economias. No contexto da Providéncia Agroecologica, tais praticas se associam a retomada
de conhecimentos tradicionais/ancestrais de matrizes africanas e indigenas ligadas a
alimentacdo, a cura e ao cuidado, desenvolvidas junto a mulheres, adolescentes e criancas em
uma favela de importancia historica, social e cultural, que ¢ a regido portuaria do Rio de

Janeiro (RJ), area de atuagdo da organizagao.

2 EDUCACAO E AGROECOLOGIA PARA A CONSTRUCAO DE OUTRAS
ECONOMIAS E RELACOES SOLIDARIAS COM O TERRITORIO

A Providéncia Agroecoldgica ¢ uma iniciativa de mulheres no Morro da Providéncia
(Rio de Janeiro, RJ) que atua com educagdo, agroecologia e saude, no territorio conhecido
como Pequena Africa Carioca. A atuagio, de enfoque agroecolégico, é organizada em quatro
grandes frentes interconectadas: educacao ambiental; producdo de alimentos e restauracao
ambiental; cuidado em saude; arte e cultura, orientadas pelos principios de valorizagdo do
comum, da diversidade das pessoas e do ambiente.

O Morro da Providéncia € a primeira favela do Rio de Janeiro, com 126 anos, e tem
aproximadamente 7.000 habitantes, em sua maioria pessoas negras. Localizado na area de
abrangéncia do quilombo urbano Pedra do Sal, no territorio conhecido como Pequena Africa,
¢ um espago representativo da periferia urbana brasileira, a0 mesmo tempo que guarda
singularidades pela geografia de seu territdrio, pelas relagdes entre seus atores sociais e pela
sua importancia histérica e cultural devido, por um lado, aos processos de consolidagdao do
projeto de Republica na entdo capital do pais e, por outro, por sua localizagdo na zona

portudria, profundamente imbricada com a historia da escravidao e dos movimentos de revolta
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e resisténcia sociais, surgiu o samba e viveu grande parte dos primeiros escravizados libertos
da cidade (Valladares, 2000).

As atividades, realizadas junto a criangas e adolescentes entre 5 ¢ 17 anos, sdo
apresentadas a partir de quatro frentes: oficinas, visitas, festas e cuidados, com orientagao
politico-pedagdgica inspirada nos quintais. E proporcionado um espaco coletivo de
aprendizado, de exercicio cotidiano da convivéncia e da liberdade na interacdo com as
pessoas € com a natureza. Apesar dos desafios estruturais enfrentados, em meio a um
territorio de negacdo de direitos e onde o Estado se faz presente sobretudo pela violéncia, sdo
discutidos os beneficios da iniciativa e suas contribui¢cdes possiveis para subsidiar politicas
mais estruturais de apoio a agricultura urbana e educagdo adaptados ao contexto e
necessidades das favelas e periferias, como estratégia para garantia da saude, da seguranca
alimentar e da vida com dignidade nas infancias. O trabalho voluntario e a mobilizagdo de
parceiros e de redes locais e territoriais sdo parte estruturante das acdes da Organizagao.

As acoes de educacdo sdo elaboradas a partir do enfoque agroecologico, visando
contribuir para a soberania e seguranca alimentar e nutricional e para a promogao da satde. O
cultivo de hortas e sistemas agroflorestais tem como objetivo garantir o acesso a alimentos
saudaveis sem veneno pelas criangas e familiares, o contato préximo com a natureza e o
fortalecimento de relagdes comunitarias solidarias. O plantio agroecoldgico e tecnologias de
saneamento ecologico também contribuem para a restauracdo ¢ melhoria da qualidade
ambiental de espagos comuns. Exercer o direito de acesso a terra para plantar alimentos e
conviver com a natureza em sua diversidade e abundancia ¢ um principio que vem orientando
ha mais de dez anos a atuagdo da Providéncia Agroecoldgica (Soares, 2024).

A Providéncia Agroecoldgica se considera uma “escola em construgdo” permanente.
Sdo desenvolvidas diariamente atividades de educacdo agroecologica para criangas e
adolescentes no contraturno escolar, organizadas em quatro frentes pedagogicas: oficinas,
cuidados, visitas e festas.

As oficinas incluem as aulas de agroecologia realizadas no espaco sede da iniciativa,
de acordo com ciclos da agricultura e das plantas cultivadas em uma area reflorestada pela
iniciativa com mais de 500 espécies vegetais catalogadas, incluindo frutiferas, medicinais e

hortalicas. S3o aprendidas as diferentes técnicas de preparo do solo e plantio (semeadura,
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estaquia, enraizamento, etc) e consorciamento, manejo (poda no sistema agroflorestal,
adubacdo, cobertura vegetal), colheita e compostagem.

Os alimentos colhidos sdo preparados e compdem uma parte da refeicdo que ¢
servida diariamente. Devido a restri¢ao de espago fisico e a finalidade da propria iniciativa, os
alimentos cultivados ndo tém funcdo de subsisténcia ou comercializacdo, mas
fundamentalmente pedagogica: permite acompanhar os ciclos da vida, conhecer os alimentos
€ seus usos, estar em contato com a agrobiodiversidade. Nao € possivel produzir em
quantidade para garantir a alimentacdo da populagdo, mas tudo que ¢ colhido ¢ distribuido
gratuitamente para as familias participantes das atividades.

A sede possui ainda uma cozinha e uma bacia de evapotranspiracao; um galpao onde
acontecem as aulas e ficam abrigados os brinquedos e livros, colocados a disposi¢do para
utilizagdo responsavel pelas criangas; canteiros para cultivo de hortalicas e areas de
agrofloresta; uma secretaria ¢ uma pequena praca com equipamentos de recreacdo. O espago
permite que além das aulas de agroecologia, acontecam atividades fisicas como yoga,
oferecidas semanalmente por professoras/es voluntarias/os. Ainda, sdo oferecidas atividades
artisticas semanais: bordado, costura e teatro.

A organizacdo se mantém a partir do processo de inscricdo e selecdo em editais
publicos de fomento e alguns editais de fomento de instituigdes privadas que apoiam projetos
culturais ou ambientais. Atualmente sdo 60 criancas diretamente beneficiadas e suas familias.
Além da sede, por meio de mutirdes de plantio, no Morro, foram criadas duas outras areas de
recuperacdo ambiental e cultivo agroflorestal em locais antes destinados ao deposito de
residuos solidos, ressignificando espacos publicos e de lazer: o acesso principal do Morro,
area localmente conhecida como “Java”, e o espago Naturalé, em regido mais alta do Morro.
As atividades sdo organizadas por grupos etdrios; ¢ necessdrio se inscrever e participar do
ciclo das aulas adequadamente.

Os cuidados abrangem a saude, via acompanhamento terapéutico individual, com
psicologas voluntarias e com terapia de florais. Os atendimentos sao realizados em uma sala
construida especialmente para os cuidados terapéuticos, chamada “Sala dos Cristais”.

As visitas e excursdes sdo entendidas como incursdes de exercicio do direito a cidade.

Ainda que o Morro da Providéncia se localize em um bairro central da cidade do Rio de
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Janeiro, a constru¢do do pertencimento aos espacos de arte e de lazer da cidade precisa
transpassar por barreiras financeiras e culturais. Mesmo os espacos publicos de arte, como os
diversos museus no centro do Rio, dependem de transporte para serem acessados, € mesmo os
espacos que podem ser acessados a pé, hd uma construcdo social de negacdo desses espagos
para as pessoas pobres e que vivem em favelas. Dessa forma, sdo organizadas quinzenalmente
ou mensalmente visitas a pecas teatrais e musicais, museus, festivais de cinema, mesa
redondas e oficinas, circuitos historicos e ecoldgicos e pontos turisticos tradicionais da cidade.
Nos anos de 2023 e 2025 foram organizadas atividades na regido serrana do estado do RJ,
onde as criangas acamparam e vivenciaram uma outra forma de contato com a natureza e a
agricultura.

As festas sao parte fundamental da formagao agroecologica na escola, entendendo a
celebragdo em sua fun¢do pedagdgica da coletividade e de resisténcia. Festas populares
valorizadas na comunidade, como a festa junina, o dia das criancas e o natal sdo celebradas,
exercitando o direito de se ter uma mesa farta na celebragao do Natal e o direito de receber
um presente no dia das criangas. Nesses encontros e festividades, busca-se trazer pessoas
convidadas para ministrar oficinas, compartilhar saberes e propor atividades que conectam
com uma perspectiva afrocentrada: por exemplo, a distribuicdao de livros infanto-juvenis que
tragam a tematica racial, como presente no natal.

Mensalmente ha a celebragdo dos “aniversariantes do més”. Além disso, ha um
trabalho de retomada de festas como a Folia de Reis. Em janeiro de 2023 a Brilhante Estrela
de Belém, tradicional grupo de reisado do Morro da Formiga (favela no bairro da Tijuca) foi
convidada pela primeira vez para a Providéncia, e recebida em nossa sede, reunindo mais de
100 pessoas. O aniversario simbolico de funda¢ao do Morro da Providéncia, dia 15 de

novembro, também ¢ celebrado com semindrio temdatico, musica e festejo.
3 METODOLOGIA

O delineamento tedrico-metodoldgico encontrou inspiragdo nas propostas da
pesquisa participante (Brandao, 2010; Branddo; Borges, 2010). A iniciativa Providéncia
Agroecoldgica foi selecionada como Estudo de Caso. Foi utilizado como método a

XV ETBCES — “Construindo a Esperanca: Participa¢do Popular ¢ Economia Coletiva”—
De 15 a 21 de setembro de 2025. ISSN 2447-0600.



XV Encontro de Turismo de Base Comunitaria e Economia Solidaria — XV ETBCES

observagdo participante e como instrumento principal da pesquisa o caderno de campo, no
contexto de vivéncia cotidiana das pesquisadoras como coordenadoras da Providéncia
Agroecologica, coletando dados entre 2020 e 2025.

O contetido das observagdes participantes foi analisado e embasou a elaboracao de
questdes geradoras. A partir de cada questdo foram identificadas as dificuldades e
potencialidades aprendidas no territorio. Foram selecionados referenciais tedricos de apoio a

cada questao geradora.
4 ANALISE E SISTEMATIZACAO DE DADOS

A partir do enfoque agroecologico (Schmitt, 2019), entendido como uma perspectiva
capaz de orientar processos de transi¢do social e ecologica na escala dos territorios, no
Quadro 1 sdo apresentados alguns referenciais tedricos de apoio evidenciados a partir dos

aprendizados junto a Providéncia Agroecologica.

Questao geradora Potencialidades Limitacées Referencial
de apoio a
discussao
1. Como tem Iniciativa de Descredibilizacdo Construcdo
sido garantida a mulheres; trabalho do trabalho de compartilhada
perenizacao do voluntariado; mulheres do conhecimento;
trabalho e o ativacdo de Feminizagao
engajamento parcerias dos quilombos
comunitario?

2. Quais sdo as restauracdo da areas de risco ¢ Ecologizagdo
especificidades biodiversidade e declive; terrenos das cidades
ambientais/ da Mata Atlantica; de; acimulo de lixo
ecologicas? contengdo de no solo

encostas; conforto

térmico
3. Como as produgdo local de area disponivel Determinagao
acoes alimentos sem para plantio; social da saude
promovem veneno; saude acesso a agua,
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saude? mental e ambiente gestdo residuos ¢

de cuidado tratamento de

coletivo; cultivo de esgoto); deserto

plantas medicinais; alimentar e

compostagem trabalhos

precarizados

4. Sob qual a inspiragdo nos quintais | estruturas convivéncia e
orientagdo como espaco de precarizadas; liberdade
politico-pedagoégica o | aprendizado, no dificuldade de
trabalho estd baseado? | exercicio cotidiano da | financiamento

convivéncia e da

liberdade

As contribuigdes dos referenciais tedricos selecionados e indicados no quadro-resumo

foram organizadas de acordo com a questdo orientadora correspondente, enumeradas abaixo.

1. Perenizagdo do trabalho: Valla (1996) situa a formagao da favela como agdo positiva sobre
o viver coletivo na cidade. Analisando suas histdrias de surgimento no Rio de Janeiro, o autor
estabelece uma relacao dialética que busca reverter a ideia de passividade comumente
associada aos grupos populares, mostrando que os programas das instituicdes publicas e
privadas foram sendo criados como respostas as situagdes concretas ja criadas pelo processo
de crescimento das favelas. A nocao de construgao compartilhada do conhecimento (Oliveira;
Valla, 2001) ¢, nesse contexto, uma possibilidade para fazer convergir o saber oriundo da
ciéncia com o saber oriundo das classes populares. “Na medida que vamos
convivendo/discutindo/dialogando vamos agindo em torno da busca de solucdes para
problemas, vamos articulando recursos materiais € emocionais, que favorecem encontrar
solugdes coletivas”, num processo no qual € preciso estar atento as “técnicas locais de
enfrentamento da vida” construidas na vivéncia, nos cotidianos dos grupos e lutas sociais, e
ao “conhecimento construido pela experiéncia de vida e a rede de relagdes, que oferecem
suporte social” (Oliveira; Valla, 2001, p. 187).

A construcdo compartilhada do conhecimento € consequéncia da estruturagdo e

fortalecimento de uma rede social de apoio. Na medida que essa rede articula e fornece
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suporte para a acao dos sujeitos, que os sujeitos se sentem apoiados, se fortalecem, se sentem
mais seguros para arriscar e para contar sua propria historia (Oliveira, 2000).

Em relagao ao desenvolvimento de um trabalho agroecoldgico por mulheres e para
mulheres, nos primeiros anos da iniciativa, houve grande descredibilizacdo das liderangas
locais masculinas. O protagonismo das mulheres se conecta a legitimacdo e valorizagdo das
iniciativas de agricultura urbana na favela. Ao pensar a agricultura urbana como trabalho, fica
explicitada uma relagdo de oposicdo entre essencializagdo e desvalorizagdo. O nao
reconhecimento do trabalho da agricultura na favela ¢ compreendido como resquicio da
coloniza¢do, do fato da agricultura nunca ter sido legitimada como conhecimento da
populagdo negra pelas estruturas dominantes de poder, perpetua sua desvalorizacdo como
atividade profissional qualificada. O plantio para muitos remete ao servigo escravo, a ideia de
servigo onde toda a categoria nao tem estudo, onde o trabalho s6 pode ser feito através de
escambo.

Mariléa de Almeida (2018), que discute o processo de feminizagdo de quilombos
contemporaneos em contextos rurais no Rio de Janeiro, pondera que territdrios quilombolas
implicam saberes, praticas e valores que podem se perder com as dificuldades de manutengao
da vida a partir dos modos tradicionais. Ainda, explica que nos processos de criacdo de
simbolos de sua etnicidade (“devir quilombola”) e de identificagdo formal de quilombos, as
mulheres e a cultura feminina sdo selecionadas “como os novos simbolos da terra”
reforgando, nas disputas discursivas, a reivindicagdo de que ndo somente a continuidade
historica, mas também as relagdes que se estabelecem com o territorio, definem quem deve ter
o direito a terra.

No contexto urbano, a retomada de praticas tradicionais de cuidado em saude,
alimentacdo e uso da terra, representa também um processo de fortalecimento de uma
dimensdo fundamental da vida do quilombo. A mais consideravel perda do Quilombo Pedra
do Sal foi o esmagamento da cultura de lida com a terra, incluido ai o manejo das plantas e os
cuidados do corpo com as ervas medicinais e sagradas, de fundamental importancia para a

cultura afro-brasileira (Roque, 2021).
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2. Meio ambiente e ecologias: Nas areas urbanas, a agroecologia das favelas tem atuado
também sobre as dimensdes ambientais de cuidado com terra, com 0s ecossistemas e com oS
outros seres estdo questionando diretamente o projeto dominante de cidade, disputando-a,
sustentando alternativas em um trabalho cotidiano que enfrenta uma série de dificuldades.
Porto et al. (2021) situam as iniciativas de agroecologia nas periferias no processo de
ecologizagdo das cidades, como praticas e conhecimentos conectados ao resgate de saberes
indigenas, quilombolas, da agricultura camponesa e de outras populacdes tradicionais e de

uma “ruralidade perdida” com o €xodo rural das geragdes atuais e anteriores.

3. Promogdo da saude: A Determinagao Social da Saude ¢ um modelo explicativo que assume
a historicidade e a territorialidade como dimensdes fundamentais para analisar a situacao de
saide de uma populagdo ou individuo. Isto implica reconhecer a experiéncia dos individuos e
grupos populares como sujeitos produtores de historia e de conhecimento, inseridos em um
modelo de produgio social que vai influenciar na possibilidade ou nio de protegdo a saude. E
a partir dos sujeitos ¢ que se pode entender como sao produzidas as opressoes, os acordos ¢ as

possibilidades de mudanga no interior desse sistema social (Borghi; Oliveira; Sevalho, 2018).

4. Orientagdo politico-pedagdgica: O conjunto de atividades que compdem a escola da
Providéncia Agroecologica tem sua orientagdo politico-pedagdgica inspirada nos quintais,
como espaco de aprendizado pelo exercicio cotidiano da convivéncia e da liberdade (Freire,
1974), de interagdo com as pessoas € com a natureza, seguindo a perspectiva da educagdo
popular. Se aprende a partir da brincadeira, e da constru¢do do pertencimento e da

responsabilidade por um lugar que ¢ comum, e que depende da cooperagao de todos para

seguir funcionando.
5 CONCLUSAO

Para que gere mudangas, ¢ preciso um espaco permanente de aprendizado, como um
quintal que oferece toda tarde, a criangca da favela, a possibilidade de simplesmente ser

crianga, em um espago seguro ¢ harmonico. Os desafios sdo muitos. Apesar de todas as
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conquistas, as estruturas sdo precarizadas. Ainda hoje, quando hd muita chuva, as aulas
precisam ser suspensas pela irregularidade do terreno, que gera risco as criangas. Ha
dificuldade em acessar recursos financeiros e o projeto tem se mantido via acesso a pequenos
editais de fomento. Como parte das oficinas depende do trabalho voluntario, ha muita
flutuacdo nas atividades, e alguns ciclos de aprendizado acabam sendo interrompidos no
caminho.

A partir de uma vivéncia territorializada, o estudo teve como desejo motivador
contribuir com referenciais tedricos e praticos que podem colaborar com estratégias de
participagdo popular e economia solidaria, especialmente no contexto de favelas e periferias
urbanas.

Conforme exposto no inicio desse artigo, o estudo logrou o objetivo articular
aspectos da atuagdo da Providéncia Agroecoldgica com referenciais teoricos de apoio ao
pensamento e a agdo associados ao turismo de base comunitdria e 2 economia solidaria.
Identificou-se que esta organizagdo atua combinando ancestralidade e inovacao; valorizacao
cultural e protegdo ambiental; e promove saide em uma cultura de banalizagdo da vida. De
maneira similar a outros grupos € movimentos populares de agroecologia urbana em periferias
Brasil afora, com seus modos particulares de organizacdo e praticas, a Providéncia
Agroecologica tem dinamizado uma diversidade de conhecimentos e ac¢des para alimentar o
mundo, nutrindo-o material e simbolicamente (Soares, 2024).

Conclui-se que a Providéncia Agroecologica ¢ um exemplo de organizagdo que,
como muitas outras de periferias urbanas do pais, atua em resposta a auséncia do Estado na
garantia de direitos basicos como saneamento, educagao, lazer e infra-estrutura urbana; ainda,
em resposta a sua presenca violenta nas areas empobrecidas e de favela. Por isso conclui-se
que tal experiéncia, desenvolvida a partir do enfoque agroecoldgico, pode contribuir com
subsidios para a estruturagdo de politicas de participacdo popular, economia solidaria,
educacdo e turismo de base comunitdria mais adequadas as realidades das favelas e periferias

urbanas do pais.
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